





PERKUPAI LAKOHAZ - A LAKODALMI ETKEZES

Perkupan jarunk, 1938-ban. A hires helyi kdm{ves mesterek vakitoan fehér, vakolatdiszes hazabdl muzsikaszd hallat-
szik. Ha benézlink az elsé lakrész ajtajan, a gondos elékésziiletek nyomaira bukkanunk: a kamraban vaszon kend6k-
kel letakarva a rokonok, szomszédok ételajandékait latjuk, a szobai karos padon pedig a fiatal parnak szant ajandékok
sorakoznak. A hatso lakas szobajaban a teritett asztalok és a vofély pantlikakkal feldiszitett botja fogadnak benniinket.

@ 1. Hany asztalt készitettek dssze a lakodalmi vacsorahoz, és mennyien liltek egyszerre az asztalhoz?

.Kanalat, villat hozzatok, hogy éhen ne maradjatok!”
2. Miért hivogattak igy a vendégeket?

A lakodalmi események, tobbek kozott a vacsora menetének iranyitoja is a vofély. Kelléke a vifélybot.
3. Keresd meg a kiallitasban és rajzold le!

.Busul a jérce, mert oda lett a parja

Apro j6szag a kis kirdlyat mindhidba varja
Lakodalmas nasznépnek nincs vigasztaldsa

A menyasszony is a kakast nagyon-nagyon sajnalja

En el6ttem bizony most ne forogjon senki

Mert a nyakat véletlen leforrazom neki

Lassunk hozza az evéshez, gyorsan kanalazzunk
A..... mindenkinek j6 étvagyat kivanunk.”

(Guba Istvén véfély honlapjardl)

4. Milyen ételt kinal a vofély a fenti verssel?

5. Kdlts egy hasonlo, négysoros verset a husos kaposztahoz!

A lakodalmi vacsoranak elengedhetetlen része volt a hisos kaposzta, amihez 1 hordonyi savanyl kaposztara volt
szikség.
6. Honnan volt a csaladnak olyan sok savanyu kaposztaja, amennyi egy ilyen nagy lakodalomhoz kellett?
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GYONGYOSI POLGARHAZ - UNNEPI ETELKESZITES ES TALALAS

A 18. szazad végén, kdbdl épiilt, L- alaku lakéhdzban a modos sz6l6termesztd és borkereskedd csalad tagjai tinnep-
re késziilddnek. 1914. januar 6-an reggel itt gylilekeznek a gyongyosi Szent Kereszt Tarsulat tagjai, hogy vezet6jiket,
az egy évre megvalasztott ,fodékany -t sajat hazaban koszontsék, és egyiitt tiljenek az linnepi asztal koré.

P\ 1. Gyiijts 0ssze minél tobb, étkezéssel kapcsolatos targynevet a lakohazban!

2. Az év melyik napja az, amikor a Szent Kereszt Tarsulat Uj vezetoséget valaszt?

3. Mi célt szolgalt a kis asztalon elhelyezett nagy zold boroskancso? Figyeld meg
milyen évszam van a kancson!

4. Mi van a felnyitott tetejli lLadaban?

5. Kié a teriték az asztalon?

6. Melyek az ilinnepi teriték targyai?

7. Hasonlitsd 06ssze a perkupai hazban latott lakodalmi teritékkel! Mi a kiilonbség?

8. Mit ehettek ezen a reggelen a Szent Kereszt Tarsulat tagjai a teritékekbdl itélve? irjatok egy meniit!

Beszéljétek meg, mi az oka a paraszti és a polgari étkezési szokas koz-
ti kiilonbségnek!
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Plakat
Készitsetek plakatot a ,.slow food mozgalom” kiildetésé-
rél és magyarorszagi rendezvényeirol!

Szobeszéd

Mi a véleményetek az alabbi allitasrol? irjatok le fogalma-
zas formajaban!

A német Miinster Egyetem legujabb kutatasai szerint
a hamburger, a sllt burgonya és a hasonlé gyorsét-
termi ételek fogyasztdsa elésegiti az elbutuldst, mig
azok, akik csdkkentett kaloriatartalmu, ugynevezett
mediterran diétan élnek, jobban teljesitenek a szébe-
li memdriateszteken.”

Recept
Allitsatok dssze diszndtoros receptkonyvet!

Film
Nézzétek meg kozosen a ,.Super Size me” cim(i dokumen-
tumfilmet, majd vitassatok meg a latottakat!

Erv-eld
Chips- vagy almaautomatéat az iskolaba? Inditsatok vitafd-
rumot az iskolaban az egészséges taplalkozasrol!
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E-Trend

Allitsatok Gssze egy hétre egy valtozatos és egészséges
étrendet (reggeli, ebéd, vacsora legyen benne naponkén-
ti lebontasban)!

* Perecvilag, Régidfokusz Kht., A rabakozi perec
* Bako Ferenc: Az erdéhorvati perec. Ethn. 1955.

BAKO FERENC

1952 Az erd6horvati perecsiité asszonyok. Ethn. LXIII.
416-432.

BATKY ZSIGMOND
1933 Taplalkozas. In: Czaké Elemér (szerk.):
A magyarsag néprajza |. 37-123. Budapest

T. BERECZKI IBOLYA
1986  Népi taplalkozas Szolnok megyében. Debrecen

CSEFKO GYULA
1950 Kirtoskalacs, kirtoskalacs. MNy XLVI. 256-258.

DOMOTOR SANDOR ]
1959  Lakodalmi kalacsaink néprajzahoz. NE XLI. 45-58.

30

FARAGO JANOSNE

2000  Jaszarokszallas népe és taplalkozasa. In:
Emlékképek, fejezetek Jaszarokszallas
torténelmébol. Szerk. Toth Pal Péter
273-286. Budapest

KISBAN ESZTER

1984 Etelek, étkezés. In: Barth Janos (szerk )
Kecel torténete és néprajza. 769-791. Kecel

1994 Hlsev6nap'-,tésztaevonap™ az egyhazi bajti
fegyelem taplalkozasszerkezet-formalo szerepe.
In: Kisban Eszter (szerk.): Parasztkultdra,
popularis kultura és a kozponti iranyitas. 75-98.
Budapest

1997  Taplalkozaskultdra. In: Magyar Néprajz. IV.
Eletmdd. A valtozas szakaszai, a magyar
taplalkozaskultira korszakai 417-581. Budapest

SCHWALM EDIT

1974 Unnepi és hétkoznapi taplalkozas két hevesi
faluban. Agria XI-XII (1973-1974). 309-324.

1981 A paldc lakodalmi kalacsok. Ethn. XCII. 350-373.

1989 A paldcok taplalkozasa linnepeken és

hétkoznapokon. In: Baké Ferenc (szerk.): Paldcok.
IIl. 379-495. Eger

A didkoknak ajanlunk itt tovabbi anyagokat a témahoz kap-
csoldddan elolvasasra vagy megtekintésre.

SZANTO ANDRAS
1986  Eleink ételei. Mez6gazdasagi Kiado. Budapest

DR. OLAH ANDOR- KALLAI KLARA-VADNAI ZSOLT
1985  Reformkonyha. Mez6gazdasagi Kiado. Budapest

HORVATH ATTILANE (SZERK.):
2006  Mindennapi kenyeriink. Fertod

AMBRUS ANDRAS
Mindennapi mannak és kenyerink.
Siit6iparosok, pékek folyoirata LI.évf. 7. szam

ORTUTAY GYULA (SZERK.):
1977-82 Magyar néprajzi lexikon. Akadémiai Kiado.
Budapest





