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Perkupai lakóház – a lakodalmi étkezés

Perkupán járunk, 1938-ban. A híres helyi kőműves mesterek vakítóan fehér, vakolatdíszes házából muzsikaszó hallat-
szik. Ha benézünk az első lakrész ajtaján, a gondos előkészületek nyomaira bukkanunk: a kamrában vászon kendők-
kel letakarva a rokonok, szomszédok ételajándékait látjuk, a szobai karos padon pedig a fiatal párnak szánt ajándékok 
sorakoznak. A hátsó lakás szobájában a terített asztalok és a vőfély pántlikákkal feldíszített botja fogadnak bennünket. 

1. Hány asztalt készítettek össze a lakodalmi vacsorához, és mennyien ültek egyszerre az asztalhoz? 

„Kanalat, villát hozzatok, hogy éhen ne maradjatok!” 
2. Miért hívogatták így a vendégeket?  

A lakodalmi események, többek között a vacsora menetének irányítója is a vőfély. Kelléke a vőfélybot. 
3. Keresd meg  a kiállításban és rajzold le!

„Búsul a jérce, mert oda lett a párja
Apró jószág a kis királyát mindhiába várja
Lakodalmas násznépnek nincs vigasztalása
A menyasszony is a kakast nagyon-nagyon sajnálja

Én előttem bizony most ne forogjon senki
Mert a nyakát véletlen leforrázom neki
Lássunk hozzá az evéshez, gyorsan kanalazzunk
A….…..mindenkinek jó étvágyat kívánunk.”
(Guba István vőfély honlapjáról)

4. Milyen ételt kínál a vőfély a fenti verssel? 

5. Költs egy hasonló, négysoros verset a húsos káposztához!

A lakodalmi vacsorának elengedhetetlen része volt a húsos káposzta, amihez 1 hordónyi savanyú káposztára volt 
szükség. 
6. Honnan volt a családnak olyan sok savanyú káposztája, amennyi egy ilyen nagy lakodalomhoz kellett? 

A perkupai lakóház a Múzeumban Perkupai lakodalmas teríték a múzeumi kiállításban
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Gyöngyösi polgárház − ünnepi ételkészítés és tálalás

A 18. század végén, kőből épült, L- alakú lakóházban a módos szőlőtermesztő és borkereskedő család tagjai ünnep-
re készülődnek. 1914. január 6-án reggel itt gyülekeznek a gyöngyösi Szent Kereszt Társulat tagjai, hogy vezetőjüket, 
az egy évre megválasztott „fődékány”-t saját házában köszöntsék, és együtt üljenek az ünnepi asztal köré.  

1. Gyűjts össze minél több, étkezéssel kapcsolatos tárgynevet a lakóházban!

2. Az év melyik napja az, amikor a Szent Kereszt Társulat új vezetőséget választ?

3. Mi célt szolgált a kis asztalon elhelyezett nagy zöld boroskancsó? Figyeld meg 
milyen évszám van a kancsón!

4. Mi van a felnyitott tetejű ládában?  

5. Kié a teríték az asztalon? 

6. Melyek az ünnepi teríték tárgyai?  

7. Hasonlítsd össze  a perkupai házban látott lakodalmi terítékkel! Mi a különbség?

8. Mit ehettek ezen a reggelen a Szent Kereszt Társulat tagjai a terítékekből ítélve? Írjatok  egy menüt!

Beszéljétek meg, mi az oka a paraszti és a polgári étkezési szokás köz-
ti különbségnek!

A gyöngyösi polgárház a Múzeumban

Kancsó 

Terített asztal

Teríték a ládában
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III.3. Feldolgozás az iskolában 

Plakát
Készítsetek plakátot a „slow food mozgalom” küldetésé-
ről és magyarországi rendezvényeiről!

Szóbeszéd
Mi a véleményetek az alábbi állításról?  Írjátok le fogalma-
zás formájában!
„A német Münster Egyetem legújabb kutatásai szerint 
a hamburger, a sült burgonya és a hasonló gyorsét-
termi ételek fogyasztása elősegíti az elbutulást, míg 
azok, akik csökkentett kalóriatartalmú, úgynevezett 
mediterrán diétán élnek, jobban teljesítenek a szóbe-
li memóriateszteken.”

Recept
Állítsatok össze disznótoros receptkönyvet!

Film
Nézzétek meg közösen a „Super Size me” című dokumen-
tumfilmet, majd  vitassátok meg a látottakat!

Érv-elő
Chips- vagy almaautomatát az iskolába? Indítsatok vitafó-
rumot az iskolában az egészséges táplálkozásról!

É-Trend
Állítsatok össze egy hétre egy változatos és egészséges 
étrendet (reggeli, ebéd, vacsora legyen benne naponkén-
ti lebontásban)!

A Skanzen honlapjáról letölthető dokumentu-
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