PuLiszka SKANZEN
RECEPTTAR

ELKESZITES: .
HOZZAVALOK:

A vizet feltessziik forrni, amikor mar zubogva 20 dkghkukoricaliszt
” . ny " , 25 dkg kukoricadara

fO beletesszik a sot és az Osszevegyitett dara i

és liszt kevereket. Kis langon forraljuk lefedve  Tkavéskanal so

10 percig. Keverdfaval j6 alaposan elkeverjuk, ¢

~
hogy csomdmentes legyen. Fakanalat vizbe o :
martva a fazék oldalarol letisztitjuk a raragadt w~
puliszkat és kiboritjuk egy deszkara.
Tejel, tdréval, lekvarral, porkoltekkel
kinalhatjuk.
Jo étvagyat kivanunk!
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