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elkészítés:  

A vizet feltesszük forrni, amikor már zubogva 
fő beletesszük a sót és az összevegyített dara 
és liszt keverékét. Kis lángon forraljuk lefedve 
10 percig. Keverőfával jó alaposan elkeverjük, 
hogy csomómentes legyen. Fakanalat vízbe 
mártva a fazék oldaláról letisztítjuk a ráragadt 
puliszkát és kiborítjuk egy deszkára.

Tejjel, túróval, lekvárral, pörköltekkel 
kínálhatjuk.
 

Jó étvágyat kívánunk!

recepttár
skanzen

hozzávalók:

20 dkg kukoricaliszt
25 dkg kukoricadara
1l víz
1 kávéskanál só


